
✿ １０月の保育目標 ✿ 

 

・季節の変化に応じて衣服を調節して、体調に留意

しつつ快適に過ごす 

・秋の生き物や植物などの自然に触れて興味をもつ 

 

✿１０月の行事予定✿ 

６日（月）お月見 

７日（火）長寿会 

９日（木）０歳児健診 

１１日（土）親子レクリエーション 

１５日（水）身体測定,171 訓練 

２４日（金）環境学習 

    

✿避難訓練 中旬頃 

✿１０日まで実習生が１名入ります。 

 

 

✿１０月１１日（土）親子レクリエーションを開催します。 

詳細につきましては以前配信したコドモンのお手紙を再度ご確認いただき、当日はお気をつけてお越しく

ださい。今年は駐輪スペースがないため、徒歩でのご協力をお願いいたします。なお閉会後の片付け、用具

搬出にご協力いただける方は、お近くの職員までお声掛けください。子どもたちの元気な姿を一緒に見られ

ることを楽しみにしています♪ 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月１日 

社会福祉法人共生会 

白鳥ふたば保育園 

園だより 

1０月 

わたぐも（0 歳児） 

子どもの姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おひさま（１歳児） 

子どもの姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そよかぜ（一時保育） 

子どもの姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あおぞら（２歳児） 

子どもの姿  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児（うきうき） 

ようやく涼しくなってきて、戸外でも室内でも元気いっぱ

いに遊んでいます。最近はカードゲーム（UNO）に夢中

で、「最初は７枚だよね？」「これ出せる？」と年上の子に

教えてもらいながら、やりとりを楽しんでいます♪ 

親子レクに向けての練習にも取り組んでいます。年上の子

がリレーの練習をしている姿に憧れを持ち、かけっこの練

習を頑張っている子どもたちです！ 

 

４歳児（わくわく） 

涼しくなってきて、少しずつ秋の気配が感じられるようにな

ってきました。子どもたちは親子レクに向けた練習に積極的

に取り組んでいます。 

初めてのリレーにも挑戦！バトンを渡すタイミングや順番を

確認しながら「かんばれー！」と応援したり、自分の番を楽

しみに待ったりする姿が見られます。仲間と一緒に取り組む

中で、協力する気持ちや頑張る楽しさを感じている子どもた

ちです♪ 

５歳児（きらきら） 

暑さで中々戸外での親子レクに向けての活動が出来ません

でしたが、ようやく涼しくなってきてリレーやかけっこな

ど積極的に取り組んでいます。 

年長として当日の係など自分が任されることを少し緊張し

ながらも楽しみにしているようです。親子レクが終わると

また逞しく成長しているのだろうなと感じています。 

 

うみ（３・４・５歳児） 

子どもの姿 

 

こどものつぶやきコーナー 

 

暑さが厳しい日は体調に考慮しつつ沐浴をしてスッキリ

し、園内散歩や室内遊びをして過ごしました♪沐浴はすっ

かりみんな慣れた様子で水遊びの玩具で遊び、順番を待っ

ている子は“次は自分でしょ！！”という風に扉の前で待

っている姿が可愛らしかったです♡ハイハイ、つかまり立

ち、伝い歩き歩いたりと動きが活発になってきたわたぐも

さん！少しずつ園庭遊びも出来ているので、お散歩に出掛

け秋を感じられたらと思っています♬ 

 

他のクラスと一緒に感触遊びや調理保育への参加、そよかぜ

の保育室でのマットや滑り台をして元気に体を動かして楽し

んでいます。親子レクにむけ、体操を取り入れ少しずつ踊れ

るようになってきました。涼しい日には園庭で遊び、散歩に

出かけられる日が増えてきました。アリなどの昆虫を見つけ

観察をしたり、野菜の育ちを確認して楽しんでいます。今月

は散歩先でどんぐり探しができると嬉しいです♪ 

♥４歳児の子がきりんの模型を手に取り観察しなが

ら、足の部分を見て「きりんさんっていつもかかと

をあげているんだね。」と言うと、周りの子たちも

「だからこんなに背が高いんだ～」と納得している

様子。足の形がかかとを上げているように見えたよ

うです。 

 

引き続き様々な室内遊びや調理保育を全力で楽しんでい

るあおぞらさん。感触遊びは苦手だった子も、今ではじ

っくり長い時間楽しめるようになり、みんな夢中になっ

て遊んでいます。調理保育ではエプロンと帽子を身につ

け、気分はすっかりお店屋さん！回数を重ねるごとに慣

れた手つきになってきていて、まるで『あおぞらカフ

ェ』の可愛い店員さんのようです♪ 

朝夕はひんやりする日も増え、過ごしやすくなりましたね。 

外壁工事も始まりましたが、子どもたちの安全を第一に考え、毎月会議を

実施しております。玄関と外の掲示板に毎月の工程表を掲示しております

のでご覧ください。引き続きご協力をお願い致します。 

３１日はハロウィンですね。秋の収穫祭や悪魔払いの儀式でアイルラン

ドやスコットランドから始まったといわれています。南瓜をくりぬいたラ

ンタンが当たり前になっていますが、本来はかぶをくりぬいて作っていた

そうでアイルランドやスコットランドでは、現在でもかぶが使われている

そうです。さて、今年も白鳥小学校の体育館をお借りして親子レクリエー

ションを開催します。近隣の方のご迷惑にならないように開門時間に合わ

せていらしてください。みんなで体を動かして楽しみましょう。 

               園長     佐々木ひとみ           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだ暑さの残る日も多く、戸外に出られないこともありまし

たが、室、内で体を動かして遊ぶ時間をたっぷり楽しみまし

た。音楽に合わせて身体を動かしたり、鉄棒にぶら下がった

りと、全身を使って遊ぶことで子どもたちの体の動きも少し

ずつしなやかになってきています。また、ままごと遊びでは

「どうぞ」「ちょうだい」と言葉を交わしながら友だちと関

わる姿も増え、やりとりの楽しさを感じている様子が見られ

ました。 

 


