
✿ ５月の保育目標 ✿ 

・連休明け、生活リズムを整えて過ごす 
  ・戸外で身体を存分に動かし、草花や生き物に触れて 

自然に興味を持つ 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和８年５月１日 

社会福祉法人共生会 

白鳥ふたば保育園 

園だより 

５月 

わたぐも（0歳児） 

子どもの姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おひさま（１歳児） 

子どもの姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そよかぜ（一時保育） 

子どもの姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あおぞら（２歳児） 

子どもの姿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月のさわやかな風とともに、新年度が始まって 1か月が経ちました。進級した子どもたちは、 

新しいクラスでの生活に期待を膨らませ、張り切って過ごす姿が多く見られます。また、新入園のお子さまも 

少しずつ園での生活に慣れ、笑顔で過ごす時間が増えてまいりました。 

4月の懇談会には保護者の皆さまにご参加いただき、誠にありがとうございました。園での様子やご家庭でのお話を 

共有できたことを大変うれしく思っております。 

日々の生活の中では、さまざまな経験を大切にしています。食育の一環として、調理員のお手伝いとして野菜のへた取り

を登園後すぐにうみ組の子どもたちに呼びかけ、取り組んでいます。自分たちが関わった食材が給食として提供されるこ

とで、食への関心や感謝の気持ちが育まれているように感じます。また、年長児のきらきらさんは、区のイベントである

堀切水辺公園での“菜の花摘み”に参加しました。初めての電車移動に少し緊張しながらも、1駅の乗車と片道 50分を

超える道のりをしっかりと歩き切ることができ、年長さんになった自信につながったことと思います。春の自然に触れな

がら、心に残る貴重な体験となりました。 

5月からは、うきうきさんの親子クッキングも始まります。親子で楽しく食に触れる機会となりますので、ぜひご参加く

ださい。さらに今月からは、地域の長寿会の皆さまとの交流も予定しております。お年寄りの方々とのふれあいを通し

て、思いやりの心や人と関わる温かさを感じる機会となることを願っております。今月も、子どもたち一人ひとりの気持

ちに寄り添いながら、安心して園生活を送ることができるよう努めてまいります。よろしくお願いいたします。  

  園長 二瓶 保 

 

３歳児（うきうき） 

進級から一か月が経ち、うみでの生活にも慣れてきた様子

のうきうきさん♪色々な刺激があるようで、吸収すること

も多いです。困っている時にはわくわく・きらきらさんが

助けてくれる場面も多く、安心して過ごせているうきうき

さんです！遊びもダイナミックになってきて、戸外遊びを

全力で楽しんでいますよ。本格的な暑さになる前に、たく

さん遊びに出かけたいと思います！ 

４歳児（わくわく） 

進級し、一つお兄さん・お姉さんになったわくわくさん！

うきうきさんのお世話をたくさんしてくれたり、進んで保

育士の手伝いをしてくれる姿がとても頼もしいです♪細か

い作業も集中して取り組んだり、先を見通す力がより備わ

り、自分たちで気が付き行動する姿は流石です。一年を通

して様々な活動を行い、より逞しく成長する手伝いができ

ればと思っています！ 

５歳児（きらきら） 

４月の始めは「きらきらさんは？（昨年度の）」と聞いてい

たり年長になった実感がなかったようですが、しばらくする

と自分たちが保育園で一番大きいと嬉しく思っているようで

した♪「お当番したい」と率先して手伝ってくれたり早速頼

もしい姿を見せてくれています。遊びや生活の中で色々経験

しながら、卒園まで過ごしていきたいと思いますので一年間

よろしくお願い致します！ 

うみ（３・４・５歳児） 

子どもの姿 

 

こどものほっこりエピソード 

初めての場所・初めての人たちに最初はたくさん泣いてしまう姿

もありましたが、それぞれのリズムでゆったりと過ごす中で、少

しずつ笑顔が見られ、玩具でじっくりと遊べるようになってきま

した⭐一生懸命おもちゃを舐めたり、ボールを投げたり、ハイ

ハイやつかまり立ちでの探索に大忙しだったりと、自分らしく意

欲的に過ごしていますよ♡来月は連休明けをゆったり過ごしつ

つ、お散歩にも出かけ自然に触れたいなと思います🍃 

4月は新しいお友だちとの出会いの月となりました。最初は不安

そうな表情のお子さんも、お気に入りの玩具を見つけると夢中に

なって遊ぶ姿が見られました。保育者に抱っこされたり、声をか

けられたりする中で、少しずつ笑顔も増えてきています。また、

天気の良い日には園外に出て散歩を楽しむことができました。春

の心地よい風や景色に触れながら、外でのびのびと過ごす姿も見

られました。短い時間の中でも、それぞれのお子さんが安心でき

る時間を過ごせるよう大切に関わっていきたいと思います。 

❤グリンピースの苦手な A さんが苦戦していた所 M さんが

「グリンピースだけじゃなくて他のものと一緒に食べると

いいよ」と教えてくれて 2粒食べられたそうです！ 

❤「ごちそうさまでした」といつも笑顔でワゴンを運んで

きてくれる T さん。おやつの時に「ごちそうさまでし

た！」＋「むっちゃ美味しかった」と満面の笑みで教えて

くれ、キッチンの大人が励みになりました。 

進級から 1 か月が経ち、少しずつ新しい環境にも慣れ、お友

だちの名前を呼んだり新しい玩具で遊び込む姿が増えてきま

した。戸外では「ありいた！」「ダンゴムシいっぱい！」と虫

を探したり、お友だち同士で手を繋いでお散歩を楽しんでい

ます！生活面でも自分たちで洋服を準備し、着替えたら自分

で袋に入れていて、生活習慣の自立も少しずつ身に着くよう

支えています♪ 連休明けも引き続き、安心して過ごせるよ

う関わっていきたいと思います♡ 

毎月園だよりにて、１ヶ月間の 

各クラスの活動の様子や日々の 

成長などを載せていきます。 

ぜひご覧になってくださいね♪ 

 

 進級し、最初は少し人見知りをしていた子もいましたが、すぐ

に慣れて毎日沢山の笑顔を見せてくれている子どもたち！お友

だちにおはようの挨拶をしたり、一緒の玩具で遊んだりする姿

が見られています♪また、天気の良い日には戸外活動に出掛け

身体を動かしています。その際、保育者と手を繋いで歩く機会

を増やしていて、上手に歩ける子が増えてきていますよ✿来月

も沢山身体を動かしていきたいと思います♪ 

✿５月の行事予定✿ 

１２日（火）長寿会 

１４日（木）春の内科健診 14:30～ 

１５日（金）身体測定 

１６日（土）親子クッキング 

      ３歳児（うきうき） 

✿避難訓練＋炊き出し訓練 中旬頃 

〈災害訓練について〉 

今年度も毎月の避難訓練、年間の中で水害訓練、

不審者訓練など、計画的に行っていきます。 

園だよりで日程をお知らせします。 

①好きな食べ物 

②好きなアーティスト 

③一生に一度は行きたい場所 

第一弾 

園長 Ｎさん 

①カレーライス 

②HANA(オーディションをみて) 

③ウユニ塩湖を絶景がみたーーい！ 

わたぐも組 Ｇさん 

①お寿司、チョコレート 

②バンド系、ちいかわ 

③コムローイ祭り 

そよかぜ組 Ｏさん 

①韓国料理 

②timelesz、Snow Man 

③メキシコのセノーテで 

ダイビング！ 


