
日 時

申　込

参加方法

費　用

募集説明会募集説明会募集説明会
ボランティアボランティアボランティア

ホームスタート
とは

ボランティア
養成講座の
ご案内

ボランティア
体験談

　主催：ホームスタート・希望の家（社会福祉法人共生会 希望の家）

2026年　①7月4日(土)10:00～11:30

会場参加（社会福祉法人共生会 希望の家）

無料

電話orメール

②7月15日(水)19:00～20:00

オンライン参加（ZOOMを使用）

ホームスタートとは？
妊婦さんや未就学児がいるご家庭に週に1回訪問し、
一緒に話をしながら家事や育児をして過ごします。
まずはお話を聞きに来ませんか？
どなたでもお気軽にご参加いただけます！

●ホームスタートは葛飾区の補助事業　子育て支援ボランティア派遣事業です。

連絡先：03-5650-2424

※②はオンラインのみ

2026年第15期

ホ ー ム ス タ ー ト



9月2日(水)

～14:45

・オリエンテーション

・ホームスタートの意義と支援原則

オーガナイザー

ホームスタート・ジャパン

（以下、HSJ）認定講師

9月9日(水)

～15:15

・家庭とは何か、親とは何か－価値観と多様性－

・子どもの理解－子どもを丸ごと受け止める－
HSJ認定講師

9月16日(水)

～15:15
・傾聴の意義と方法1・2 カウンセラー

9月30日(水)

～15:15

・訪問家庭で安全に活動する

 




































－活動指針、倫理、実務－

・地域の子育て支援の実際と連携

HSJ認定講師

助産師

10月7日(水)

～13:00
・家庭の中で活動する傾聴と協働の実際 HSJ認定講師

10月14日(水)

～14:45

・シェアリング、修了テスト

・修了式、交流会
オーガナイザー

プログラム

ホ ー ム ビ ジ タ ー 養 成 講 座

＜お申込み・問合せ＞
社会福祉法人共生会 希望の家（担当：大塚）
住所：東京都葛飾区青戸4‐14‐15
TEL：03-5650-2424　FAX：03-5650-2420
E-mail：kibo-homestart@kibo-noie.com

期　間　9月2日(水)～10月14日(水)10:00～15:15　

　　　　★プログラムにより終了時間が異なります。下記をご参照ください。

会　場　かつしかシンフォニーヒルズ別館　※10月7日は希望の家

参加費　無料

対　象　子育てや子育て支援経験のある方

　　　　全日程参加可能な方

　　　　修了後ホームビジターとして活動可能な方

申　込　電話orメール　※申込〆切8月26日(水)

・プログラム修了後に別途個別面談（30分程度）がございます。
・昼食休憩は約1時間ございます。
・振替可能なプログラムがございます。事前にご相談下さい。

ウェブサイト 紹介動画
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